


TÉLÉCHARGER  

LE PLANNING

ESPACE FITNESS

60’45’30’

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

08:45 CPG
  

09:00 STRETCH PILATES STRETCH

09:15

09:30

09:45

10:00 CAF

10:15

11:00 PILATES STRETCH

11:30 PILATES

12:30 CPG

14:00

17:00 PILATES

17:30
   

17:50

18:00

18:30 CPG

19:15

19:30

PLANNIN
G

Valable jusqu’au 6 juillet 2024


